MEDENIYET OKULLARI

OCAK 2025 REHBERLIK SERVISI

KIYASLAMA COCUKLARI NASIL ETKILIYOR ?

Daha diinyaya geldigimiz ilk andan itibaren
kiyaslanmaya basliyoruz. Dogdugumuzda diger
bebeklerin boyu ve kilosuyla, okula bagladigimizda
ise sinif arkadaglarimizin notlariyla ve komsunun
cocuguyla kiyaslaniyoruz. Bir 6grenci siniftaki diger
cocuklardan daha disiik notlar almig olabilir,
komsunun ¢ocugu kadar ornek davranislar
sergilememiyor olabilir, ailesinin hayalindeki o ideal

cocuk her ne ise bu beklentiyi kargsilamamaig olabilir.
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Sonu¢ her ne olursa olsun cocugu baskalariyla
kiyaslamak kotti sonuglar dogurabiliyor.

Ornek davranist bagka bir c¢ocuk iizerinden
gostermeniz ¢cocugunuzun o davranigi edinmesine
yol agmayacaktir. Oyle olsa bile cocuga bu kadar
zarar verdikten sonra bunu bir kazanim olarak

gosteremeyiz.

Anne baba ¢ocugunu bir bagkasiyla kiyaslarken, o
diger kisiyi begendigini, onayladigini ama ¢cocugu
icin ayni seyleri disiinmedigini yansitmis olur. Bu
yaklagim cocugu motive etmedigi gibi sonug
odakli olan ailenin beklentisini karsilayamayan

cocugu daha da ¢abasiz kilabilir.

Cocugu baskalariyla degil de kendi icinde
degerlendirip kendiyle kiyaslarsaniz, rekabet
duygusu icin tiikettigi enerjiyi kendisi icin

kullanabilir.
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NASIL YAKLASMALIYIZ ?

Oncelikle cocugu gercekten tanimak cok 6nemli.
Herhangi bir konuda bagarili degilse baskalariyla
kiyaslamak yerine islerin c¢ocugunuz i¢in neden
yolunda gitmedigine kafa yormak daha yapici olabilir.
Acaba konuya ilgisi mi yok? Onemsemiyor mu? Bir
sikintist m1 var? Dalgin mi1? Sorunun cevabim
bulmadan hangi problemi ortadan kaldirmak

gerektigini de bilemeyiz.
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Basarisizliklar yerine basarilara vurgu yaparak
konusmak cocugu olumlu yonde cesaretlendirebilir.
Ornegin: “Diger sinavlarda gayet iyiydin, bu
stnavda bir sorun mu oldu?”

“Durumun cok kotii degil, bir dahakine daha ¢ok

calisir duizeltirsin. Ben sana giiveniyorum.” gibi.

Dogan  Ciceloglu “Kiyaslama  sevgisizliktir,
kiyaslanan cocugun ruhu zehirlenir” derken cok
hakli.

Cocugun kosulsuz sevgiyi, “basarisiz oldugumda da
sevilmeyi hak ediyorum” duisiincesini i¢sellestirmesi
gerekir. Hatalardan ders alinabilir veya eksik yonler
geligtirilebilir fakat onlar1 oldugu gibi kabul
etmemenin yarattig1 duygusal boslugun telafisi cok

zor olacaktir.

Cocuklarinizi oldugu gibi kabul edin ve

basarabileceklerine inandiginizi hissettirin.
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