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AKRAN ZORBALIGI
NEDIR ?

Akran zorbaligi,
okullarda bir yva da
birkac¢ cocugun bir
baska cocuga karsi
yaptig: saldirgan
davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davranisin akran zorbalig: olarak
tanimlanmasi icin uc temel ozellik
gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak yapilmasia.
2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi.

3- Cocuklar arasinda guc¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel,
zihinsel, sosyal ve yas gibi)
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» Arastirmalar akran zorbaliginin
ilkokulun sonlarina dogru arttigina,
ortaokulda en ust seviyeye ulastigini ve
lisenin sonlarinda ise azaldigim
gostermektedir.

» Yaklasik olarak her 4 cocuktan 1’inin
akran zorbaligina maruz kaldig:
bulunmustur.

» Her 6 cocuktan 1’inin akran zorbaligi
yaptig: gorulmektedir.

» Lise doneminde ogrencilerin sozel ve
iliskisel/sosyal zorbalik davranislarini
siklikla kullandiklar gorulmektedir.

» AKkran zorbaligina neden olabilen bir cok
faktor bulunmaktadir. Ancak hicbir
bireysel veya ailesel ozellik tek basina
akran zorbaliginin nedeni degildir.
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 Arkadashk iliskisi
yoktur.

< Gucler arasi denge
yoktur.

» Davramislar siklikla
tekrarlanir.

» Sonuclan kalic1 ve
agirdir.

* Pismanlik ve

sorumluluk alma yoktur.

 Problem cozulmeye
calisilmaz.

% Esit duygusal tepki
yoktur. Sadece
zorbaliga maruz kalanin
yasadigl olumsuz
duygusal tepki vardir.

» Arkadashk iliskisi
vardir.

< Gucler arasi1 denge
vardir.

» Arada sirada yasanir.

 Catisma surekli
degildir.

* Sonuclan ciddi
degildir.

* Pismanlik ve
sorumluluk alma vardair.

» Taraflar problemi
cozmeye calisir. Taraflar
arasinda esit duygusal
tepki

vardir.

e Akran zorbaligi, bu olaya dahil olan butun ¢cocuklar: olumsuz
yonde etkilemektedir.
 Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkilendikleri
gorulmektedir.
e Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun sureli olabilmektedir.
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Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler

Yapabilirsiniz ?

*» Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.

» AKkran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagim ifade
edin.

» Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebilecegi
hakkinda konusun.

» Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net
bir sekilde belirtin.

» Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislann oldugunu
vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

» Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya
calisin. Bu davranislar vyerine hangi davranislan
yapabilecegini anlatin.

» Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin. Cocugunuzun
davranislarin1 degistirebilecegine guvendiginizi belirtin,
gosterin.
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Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa

Neler Yapabilirsiniz ?

» Cocugunuzla neler yasadig: konusunda konusun.

*» Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin.

» Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini
paylasmasini saglayin.

» Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigimi1 acik bir sekilde ifade
edin.

» Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci olun.

« Zorbaliga nasil karsi cikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin,
zorbalik durumunda cocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde «hayr,
dur» demesini; «zorbaca davranma» demesini onerebilirsiniz.

» Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda
cesaretlendirin.

» Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin.

» Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin.

» Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik
calismalar yapin. Bu konuda yardim almasini saglayin.

» Yeni arkadaslhiklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler surdurebilmesi icin
gerekli becerileri kazanmasimi saglayin. Bu konuda kitaplardan

faydalanabilirsiniz.

» Cocugunuzun ozguvenini yeniden kazanmasi icin caba gosterin, olumlu
ozelliklerini vurgulayin.

» Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin.
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